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15 ani de NEW MEDICAL

- continuitate, incredere si medicina facuta cu suflet

Anul 2026 marcheaza implinirea a cincisprezece ani
de activitate pentru NEW MEDICAL. Este un reper care
vorbeste despre continuitatea unei activitati medicale
desfasurate constant, intr-un context profesional si
economic care s-a schimbat semnificativ de-a lungul
timpului.

Cei cincisprezece ani nu inseamna doar trecerea
timpului, ci acumularea unor etape distincte de
dezvoltare. Clinica a evoluat gradual, adaptandu-se
realitatilor din sistemul medical si nevoilor pacientilor,
fara schimbari bruste sau directii conjuncturale. De-
ciziile au fost luate pe termen mediu si lung, cu accent
pe stabilitate si functionare coerenta.

De la inceput, abordarea NEW MEDICAL a fost una
centrata pe relatia medic-pacient. Actul medical a fost
tratat ca un proces care presupune comunicare clara,
explicarea optiunilor disponibile si respectarea decizi-
ilor medicale asumate. Aceasta abordare a ramas
constanta, indiferent de extinderea serviciilor sau de
schimbarile organizationale aparute in timp.

Evolutia clinicii a fost stréns legata de echipa
medical&. Tn cei cincisprezece-ani, NEW MEDICAL a
functionat ca un spatiu de colaborare intre medici cu
experienta indelungata si medici aflati la inceput de
cariera. Aceasta combinatie nu a fost una intampla-
toare, ci asumata. Experienta acumulata in ani de prac-
tica medicala a fost completata de deschiderea catre
metode actuale de investigatie si de perspectivele
aduse de generatiile mai tinere de medici.

Clinica a incurajat constant integrarea medicilor tineri
intr-un cadru de lucru stabil, in care formarea profe-
sionala sa se faca in mod responsabil. Lucrul alaturi de
medici cu experientd, accesul la cazuri reale si
respectarea riguroasa a protocoalelor medicale au fost
elemente esentiale in acest proces. NEW MEDICAL
si-a asumat rolul de spatiu profesional pentru medicii
aflati la inceput de drum, oferindu-le contextul necesar
pentru dezvoltare si invatare.

In acelasi timp, clinica a urmarit o dezvoltare echili-
brata a serviciilor medicale. Extinderile realizate de-a
lungul timpului au avut la baza nevoi reale, identificate
in practica zilnica, nu tendinte de moment. Cresterea
complexitatii investigatiilor si integrarea unor solutii
moderne au fost abordate gradual, in functie de ca-
pacitatea organizatiei de a le sustine corect.
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Pentru anul 2026, directia asumata este una del
consolidare si dezvoltare pe orizontala. Se analizeaza :
extinderea anumitor servicii si completarea echipei !
medicale, in concordantd cu cererea existenta
si cu resursele disponibile. Accentul rdméane pe functio- :
narea coerenta a clinicii, nu pe crestere accelerata. |

Un element esential Tn mentmerea activitatii |II
reprezinta stabilitatea financiara. in cei C|nC|sprezecel
ani, NEW MEDICAL a urmarit o administrare prudenta, I
care sa permita continuitatea activitatii si planlflcarea:
pe termen mediu. Consolidarea financiara nu este un
scop in sine, ci un instrument care sustine investitiile !
necesare si mentinerea unui cadru de lucru functional. i

Relatia cu pacientii este tratata ca parte integranta a |
activitatii medicale. Continuitatea, coerenta informa- 1
tiilor si respectarea parcursului medical sunt principii:
aplicate in practica zilnica. Fidelizarea pacientilor nu !
este formulata ca obiectiv separat, ci rezulta din inte-
ractiuni medicale corecte si predictibile. '

Actmtatea clinicii este sustinuta de medici, asistenti |
si personal auxiliar, fiecare avand un rol clar |n:
functionarea zilnica.-Munca lor asigura desfasurarea I
serviciilor medicale n_conditii organizate si conforme:
cu responsabilitatile profesionale asumate. :

Ziarul clinicii; aflat in al patrulea an de aparitie, |
ramane un instrument de informare si comunicare cu !
pacientii si comunitatea. Acesta reflects evolutia clinicii |
Si dlrectule asumate, fara caracter promotional, ca parte I
a unei comunicari transparente. |

La implinirea a cincisprezece ani de activitate, NEW }
MEDICAL continua sa functioneze ca o unitate
medicala construita pe _continuitate, echilibru si
responsabilitate profesionala. Directia ramane una
clara: mentinerea unui cadru medical stabil, in care
experienta si formarea noilor generatii de medici se
completeaza firesc.

Dupa 15 ani de activitate, NEW MEDICAL isi con-
tinua misiunea cu aceeasi convingere care i-a ghidat
parcursul de la inceput: MEDICINA FACUTA cU
SUFLETUL, practicata cu responsabilitate, echilibru si
respect fatd de oameni.

Daniel-Mihai Dobref
Manager general Clinica NEW MEDICAL PROIECT
Redactor-sef NEW MEDICAL BUZAU
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Masuri ergonomice si dispensarizarea celor mai

frecvente afectiuni intalnite la locul de munca

Cele mai frecvente patologii care apar sau sunt in-
tretinute de o activitate sedentara sunt afectiunile
oculare generate de suprasolicitarea analizatorului
vizual, bolile cardiovasculare si metabolice, dintre care
cele mai comun intalnite sunt hipertensiunea arteriala
(HTA), diabetul zaharat (DZ) insulino sau noninsuli-
nodependent, dislipidemiile si nu in ultimul rdnd al
treilea grup de afectiuni generate sau agravate de
sedentarism — afectiunile osteoarticulare de genul
cifozelor, scoliozelor, spondilozelor. Toate aceste pa-
tologii au in comun pozitia vicioasa la calculator sau
planseta de lucru, sedentarism prelungit, stres si
raspundere mare la locul de munca, mese neregulate si
nerespectarea baremului de munca prevazut prin lege.

Pozitia ergonomica corecta la calculator

Pentru a evita la maxim suprasolicitarea ochilor, coloanei ver-
tebrale si a musculaturii paravertebrale se recomanda a se tine
cont de urmatoarele mentionari:

- spatiul de lucru trebuie sa fie Incapator, luminat mixt, atat cu
surse de lumina naturald, cat si artificiala, bine ventilat, atat na-
tural, cét si cu aer conditionat pentru sezonul canicular;

- a se evita supraaglomerarea biroului, organizarea acestuia
in asa fel incat sa nu ne intindem sau sa ne aplecam prea mult
sau des dupa anumite obiecte, suprasolicitand musculatura;

- suprafata mobilierului de birou trebuie sa fie mata pentru a
se evita cat mai mult posibil reflexiile si stralucirea;

- scaunul trebuie sa aiba spatar lombar adecvat, trebuie sa
fie alcatuit din componente ajustabile staturii fiecarui individ;

- se recomanda sa evitam sa stam mult timp in aceeasi po-
zitie la masa de lucru, iar pauzele trebuie sa fie de 10 minute
dupa fiecare ora de lucru in fata monitorului;

- a se ajusta naltimea scaunului astfel incat talpile sa fie in
contact cu podeaua;

- suprafata monitorului sa fie perfect curata, iar acesta trebuie
sa fie perfect pozitionat drept in fata utilizatorului pentru a se
evita torsionarea exagerata a musculaturii gatului. De aseme-
nea se recomanda ca monitorul sa fie in unghi drept cu fereas-
tra pentru a se evita stralucirea si sa fie totodata departe de
sursa directa de lumina generatoare de luminozitate in exces;

- tastatura trebuie sa fie pozitionata chiar in fata utilizatorului.
Se ajusteaza tavita mobila a tastaturii astfel incat umerii sa fie re-
laxati, antebratele sa fie paralele cu podeaua;

- nu se recomandéa a ne odihni bratele sau incheieturile pe
palme cand tastam;

- pozitionarea cat mai aproape de tastatura a mouse-ului
asigura o coordonare optima ,hand-to-eye”.

SA NU UITAM:

- capul sa fie centrat spre mijlocul monitorului, la o lungime de
brat de acesta si cu marginea de sus a ecranului la nivelul
sprancenelor;

- umerii trebuie tinuti confortabil in jos, spatele sa fie drept,
coatele sa fie relaxate la 90 de grade de corp;

- incheieturile sa fie relaxate, fara a se sprijini de marginea biroului

- scaunul sa fie usor impins Tnainte;

- gatul sa fie drept fara a-l inclina in fata sau in spate;

- degetele sa fie usor indoite spre palma;

- talpile sa fie pe pardoseala si genunchii s fie mai jos decat
coapsele.

Prevenirea si dispensarizarea hta

- evitati consumul exagerat de sare, prajeli,
afumaturi, fastfood;

- monitorizati periodic tensiunea arteriala. in cazul celor care
sunt deja in evidenta medicului de familie cu o afectiune cardio-
vasculara, automonitorizarea tensiunii se face cu tensiometrul
digital de minim doua ori pe saptamana;

- intervalul propice optim pentru masurarea tensiunii arteriale
este intre orele 6-11 dimineata, stand relaxati, fara consum de
cafea sau tutun n prealabil;

- atentie sporita din partea celor care au rude de gradul 1 cu
boli cardiovasculare;

- faceti controale periodice regulate prin medicul de familie,
cei hipertensivi de doua ori pe an sau ori de cate ori se
reinnoieste reteta de medicamente antihipertensive, iar cei
aparent sanatosi anual;

- acordati o atentie sporitd electrocardiogramelor anuale.

Dispensarizarea diabetului zaharat

1. Pentru cei suspecti de diabet sau cei cu rude de gradul
1 cu diabet sau boli cardiovasculare:

- efectuarea unui test de toleranta la glucoza pentru transarea
diagnosticului;

- adoptarea impreuna cu medicul de familie a unor proceduri
de screening active si calcularea riscului cardiovascular.

2. Pentru cei care au deja un diabet zaharat manifest

- se recomanda monitorizarea bianuala de catre diabetolog
si trimestrial de catre medicul de familie;

- efectuarea anuala a analizelor generale de baza pentru
monitorizarea starii de sanatate;

- efectuarea anuala a unei electrocardiograme pentru a pre-
veni sau urmari eventualele patologii cardiovasculare;

- efectuarea bianuala a unei hemoglobine glicozilate pentru
monitorizarea eficientei tratamentului antidiabetic;

- automonitorizarea periodica a glicemiei si TA;

- control anual la oftalmolog, neurolog, nutritionist, nefrolog
pentru monitorizarea eventualelor comorbiditati.

Dispensarizarea sarcinii in campul muncii

Recomandari:

- pentru cei care efectueaza munca de birou exista un risc
moderat scazut in ceea ce priveste evolutia sarcinii, acesta fiind
datorat pozitiei statice indelungate si suprasolicitarii analiza-
torului vizual.

- nu se recomanda deplasari in interes de serviciu, mai ales
n ultimul trimestru de sarcina;

- nu se recomanda a se conduce masina unitati;

- nu se ridica greutati;

- programul este de 8 ore pe zi de lucru cu pauze de 10 min
dupa fiecare ora de lucru;

- evitarea turelor de noapte si a programului de lucru prelun-
git;

- evitarea socurilor termice, a contactului cu agenti iritanti res-
piratori si a aerului conditionat;

- amenajarea ergonomica a spatiului de la birou - scaun er-
gonomic, taburet pentru pozitia usor ridicata a picioarelor;

- reducerea cu o patrime a programului de lucru la recoman-
darea medicului de familie;

- respectarea art. 2 litera f din O.G. 96/2003 si art. 15 legea
25/2004 privind protectia maternitatii la locul de munca in ceea
ce priveste dispensa pentru consultatii prenatale ce reprezinta
un nr. maxim de 16 ore lunar libere platite de catre angajator pe
durata programului normal de lucru;

- dispensarizarea prin medicul de familie si obstetrician.

Dr. Comanescu Elena,
~ medic specialist medicina de familie



N e w M e d

Informare privind

accesul pacientilor la JT

i ¢c al B u z a u
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consultatii de speciali- 9~
tate cu bilet de trimitere ilﬁ 1

- Clinica New Medical

Clinica New Medical din Buzau ofera pa-
cientilor posibilitatea de a beneficia de con-
sultatii de specialitate decontate prin Casa
Judeteana de Asigurari de Sanatate Buzau,
in baza biletului de trimitere. Activitatea me-
dicala este asigurata de medici specialisti i
primari, iar evaluarea si monitorizarea pa-
cientilor se realizeaza conform protocoalelor
si recomandarilor medicale in vigoare.

Prin organizarea serviciilor noastre, urmarim
sa facilitam accesul pacientilor la consultatii si in-
vestigatii de specialitate, intr-un cadru adecvat
desfasurarii actului medical si cu respectarea
legislatiei aplicabile.

Specialitati medicale disponibile cu decon-
tare CJAS Buzau:

* BoliInfectioase

Dr. Damian Elena - medic primar

e Cardiologie

Dr. Rusu Maia - medic specialist (inclusiv
ecografie vascularéa si transesofagiana)

* Cardiologie pediatrica

Dr. Arhip Anca Maria - medic specialist

* Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Dr. Mihalache Daiana Elena - medic specialist

* Endocrinologie

Dr. Gatu Alina-Andreea - medic primar

Dr. Rotarescu Maria Alexandra - medic spe-
cialist

*  Medicina Interna

Dr. Neamtu Andrei - medic specialist

*  Oftalmologie

Dr. Jica Stefan Alexandru - medic primar

Dr. Stan Andreea Patricia - medic specialist

* Oncologie

Dr. Negoita Denisa Alexandra - medic specia-
list

Dr. Cirlan Alexandru - medic specialist

* Pediatrie
Dr. Anica Gina Alina - medic primar
e  Psihiatrie
Dr. Constantin Simona - medic specialist
Dr. Radan Melania - medic primar
Dr. Stefu Elisabeta Lavinia - medic primar
Dr. Chiturlea Raluca - medic primar
« ORL
Dr. Mihalcea Catalin Constantin - medic spe-
cialist
Programari si locatii
Programarile se pot face direct de catre pa-
cienti, la receptia clinicilor sau telefonic, in
functie de specialitatea dorita:
«  Strada Victoriei, nr. 1A (pana in Mater-
nitatea Buzau)
Tel: 0772.153.310 | 0775.265.824 |
0338.101.164 | 0338.401.656 | 0338.408.770
. Strada Pacii, nr. 4 (peste drum de fosta
Baie Comunala)
Tel: 0799.950.033 | 0338.401.490
. Cartier Orizont, Str. Nicu Constanti-
nescu, nr. 1 (l4&nga gradinita din cartierul Ori-
zont)
Tel: 0771.561.802 | 0238.730.627
« Strada George Emil Palade, nr. 28
(vizavi de Parcul Hasdeu - Oftalmologie)
Tel: 0772.007.949
Pentru sprijin administrativ sau pentru situatii
care necesita coordonare, ne puteti contacta la
adresa de email newmedicalproiect@gmail.ro.
Va stam la dispozitie pentru informatii supli-
mentare si ne dorim o colaborare corecta si efi-
cienta, in beneficiul pacientilor.
Cu deosebita consideratie,
Conducerea Clinicii New Medical Proiect
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Definitie: nevralgia de trigemen
reprezinta cea mai frecventa patolo-
gie a nervului cinci cranian, sau
nervul trigemen - de unde si denu-
mirea. Aceasta apare cand nervul
este iritat sau comprimat din diverse
cauze. Este comuna varstei mijlocii si
fnaintate si s-a observat ca afecteaza
femeile intr-un procent mai mare
decat barbatii.

Cauze: Exista nevralgia de trige-
men idiopatica (nu s-a gasit o cauza)
si cea simptomaticd/secundara unei
cauze. La cea din urma, cea mai
frecventa cauza este cea vasculara
(prin compresia nervului de catre un
vas de sange prin anevrism/dilatatia
unui vas sau printr-o bucla vascu-
lara). Alte cauze posibile sunt: trau-
matismele, neoplasmele, formatiunile
tumorale (cum sunt schwanoamele,
meningioamele, chistul epidermoid),
boli demielinizante (scleroza multipla
- caz in care poate fi bilaterala),
cauza infectioasa (herpes zoster, in-
fectia urechii medii), afectiuni din
sfera dentara (comprimarea de catre
ramurile celui de-al treilea molar -
cunoscut si cu denumirea de ,molar
de minte”), afectiuni reumatologice
(lupus eritematos sistemic, scleroder-
mie, sindrom Sj6égren).

Simptomatologie: durere brusca
pe o parte a fetei, mai frecvent la nivel
maxilar si mandibular, mai rar
oftalmic, cu caracter de junghi/ar-
sura/soc electric, de intensitate mare,
ce determina persoana sa grimaseze
(tic) -> nevralgia de trigemen se mai
numeste din aceastd cauza si tic

dureros sau tic douloureux. Du- ||
rata unui episod este de obicei ||
de secunde pana la maxim 1-2
minute, sunt dese si pot aparea
atat ziua, cét si noaptea.
Exista factori declansatori la =

nivelul fetei, buzelor, gingiei, de |
multe ori gesturi banale cum
sunt de exemplu barbieritul, pe- ||
riajul dentar, mestecatul, vor-
bitul, cascatul, chiar si o adiere
de vant sau spalatul fetei pot
provoca un atac.

Mai rar durerea este prece-
datd sau insotitd de spasm pe
jumatate de fata (tic convulsiv)

Definitie:
. Ceamai frecventd
patologie a nervului
trigemen, afectand
mai ales feméile

~ de varsta mifjocie

si inaintata.

Iritatie sau.
- compresiea
nervului trigemen

| Durere brusci,
| caun soc electric

et

Cauze
w&:mpresievmularé i
\ Tumori si chisturi |
%

% Scleroza multipla
Infectii (zona zoster) |
1 Probleme dentare
Tratament

(ﬁmmimﬁe

—_Radiochirurgie Gamma Kife |

Periaj dentar +  Adiere de vant

si in plus mai poate aparea dis-
confort sau prurit.

Din cauza durerii puternice
unele persoane pot ajunge sa
evite sa manénce, sa vor-
beasca sau sa Tsi atinga fata.

Tratament: existda mai multe vari-
ante care pot readuce persoanei o
calitate buna a vietii.

1) Majoritatea raspund la tratament
medicamentos in monoterapie sau la
asocierea de mai multe medicamente
(din clasa antiepilepticelor, decon-
tracturante musculare, topice locale),
ce suprima sau scurteaza durata si
severitatea atacurilor la majoritatea
pacientilor, pentru perioade variate de
timp.

2) La persoanele cu forma rezis-
tenta la tratamentul medicamentos se
recurge la o varianta chirurgicala (ori
clasica, ce decomprima nervul, ori
tehnica mai noua de tip radiochirurgie
gamma Knife si alte forme de radiatie

concentratd, acestea din urma fiind
mai putin invazive). Efectul metodelor
chirurgicale se observa de obicei
dupa cateva luni. De principiu, se
asociaza un medicament antiepilep-
tic pentru o perioada, dupa oricare
dintre proceduri si trebuie reinstituit
daca simptomatologia reapare, dupa
cum se poate intdmpla.

Masuri de preventie sau amelio-
rare: respectarea medicatiei, evitarea
factorilor declansatori (evitarea peri-
ajului dentar agresiv, a barbieritului in
zona sensibild), acoperirea cu o
esarfa a zonei sensibile in caz de ex-
punere la frig sau curent de aer rece,
control periodic dentar, respectarea
unui orar corect de somn.

Dr. Margarit Cristina,
medic specialist Neurologie
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