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MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

sursa dumneavoastra principala de stiri profesionale din domeniul sandtatii

Aparitie lunarad, distribuire gratuita

Medicina facuta cu sufletul
incepe prin grija fata de oameni

S

r
: incolo de aparatura moderna, analize si trata-
: mente, medicina inseamna Tnainte de toate oa-
1 meni. Oameni care au nevoie sa fie ascultati,
:Tn’;ele$i si tratati cu rabdare, mai ales atunci cand varsta
Iincepe sa aduca fragilitate, teama si probleme de sana-
:tate tot mai greu de ignorat.

I La New Medical, credem ca preventia nu inseamna
:doar recomandari medicale si investigatii facute la timp.
I Preventia Tnseamna grija constanta pentru parintii si
:bunicii nostri, pentru acei oameni care de multe ori spun
I'ca ,sunt bine”, chiar si atunci cand corpul lor transmite
: exact contrariul.

I De foarte multe ori, bolile specifice Tnaintarii in varsta
:apar lent si tacut. Oboseala accentuata, pierderile de
I'memorie, ametelile, durerile articulare, insomnia,
:ﬂuctua';iile de tensiune sau lipsa poftei de mancare sunt
I'puse pe seama varstei si ignorate luni sau chiar ani
i intregi. Tnsd multe dintre aceste semne pot ascunde
I'afectiuni care, descoperite la timp, pot fi tinute sub control
1 Si monitorizate corespunzator.

in cadrul New Medical, incercam sa construim mai/ mult
jdecat un simplu act medical. Tncercdm sa oferim
I'siguranta, rabdare, empatie si respect pentru fiecare pa-

1 cient care ne trece pragul. Oamenii nu vin doar pentru un

W(..,

consult sau pentru niste analize. Vin cu griji, cu intrebari, :
cu teama si, de multe ori, cu sentimentul ca au nevoie sa :
fie ascultati cu adevarat. 1

Stim cat de important este pentru fiecare dintre noi sa !
isi stie parintii si bunicii bine. Uneori, un control facut la j
timp poate aduce liniste unei intregi familii. Alteori, o sim- !
pla investigatie poate descoperi probleme care, tratate din |
timp, pot preveni complicatii serioase. :

De aceea, punem accent pe preventie si pe identifi- |
carea timpurie a afectiunilor care apar frecvent odata cu !
inaintarea in varsta. Hipertensiunea arteriala, diabetul, 1
afectiunile cardiovasculare, osteoporoza, tulburérile neu- !
rologice sau problemele de memorie pot evolua mult timp 1
fara simptome evidente. insa organismul transmite sem- |
nale, iar rolul-nostru este sa incurajam pacientii sa nu le 1
ignore. :

Consideram ca preventia este una dintre cele mai im- I
portante forme de responsabilitate fata de propria séné—:
tate. Inseamna sa nu asteptam ca boala sa avanseze |
pentru.a-merge.la-medic. inseamn& sa avem grijd de cei :
dragi Tnainte ca suferinta sa apara. lar uneori, cea mail
mare dovada de iubire pentru parintii si bunicii nostri este :
sa fi incurajam sa isi faca investigatiile necesare sisa nul
isi neglijeze sanatatea. :

Sloganul nostru, ,Medicinal
facuta cu sufletul”, reprezinté:

felul in care alegem sa ne:

cuw %W raportam la fiecare pacient: cu

EMPATIE

Empatie. Griji. Responsabilitate.
Pentru sandatatea celor dragi.

ORO

™ EMPATIE, GRIJA SI
RESPONSABILITATE.
Pentru ca, dincolo de orice
diagnostic, fiecare om are nevoie
sa simta ca nu este singur. lar noi
credem ca apropierea umana,
respectul si atentia oferite la
momentul potrivit pot face uneori
la fel de mult bine precum un
tratament administrat corect.

GRUA RESPONSABILITATE

Fiecare pacient este
important pentru noi.
i ascultém, il intelegem
sii suntem alaturi.

\

Ne pasd de starea
& de sanatate
si ne dedicam fiecrui
detaliu.

Promovam preventia si

Daniel-Mihai Dobref |
Manager general |

Clinica New Medical Proiect |
Redactor-sef |

NEW MEDICAL BUZAU :

necesare pentru un
viitor mai santos.

Avem grija de pacientii nostri,
ca de familia noastra.

New Medical - Medicina facuta cu sufletul.
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In acest numér finalizdm articolul
despre zahar....asadar...stiati cd pana nu
chiar foarte demult zaharul era considerat
un produs de lux care se vindea scump si
era ambalat in pungute mici, intocmai ca
orice condiment valoros?!? Nu ar fi rau sa
fi reatribuim statutul de condiment si sa il

consumam ocazional...si cand spun
ocazional, acest lucru inseamna maxim
o data pe saptamana!!! Eventual ca pe
un mic rasfat la sfarsit de saptamana, dar
si atunci Intr-un mod rational si constient!

lar pentru indulcirea cafelei sau a bu-
dincilor putem apela la asa-numitii agenti
de indulcire, respectiv poliolii, care nu
sunt altceva decét alcooli naturali ai za-
harului si care au doar 2-2,5 calorii/gram.

Acestia sunt xilitolul, sorbitolul si ma-
nitolul. Xilitolul este cel mai la moda
acum, avand aceeasi putere de indulcire
ca zaharul, dar cu numai 2,4 calorii/gram.
El este prezent in guma de mestecat, fiind
totodata si un agent anticariogen exce-
lent.

Sorbitolul si manitolul indulcesc la
jumatate fata de zahar, dar cu numai 2,6
si respectiv 1,6 calorii/gram.

Acesti polioli prezinta 4 beneficii ma-
jore, si anume:

« aport caloric redus;

« dau o textura cremoasa produselor in
care sunt folositi;

» se absorb lent in torentul sanguin,
avand index glicemic scazut;

+ au efect anticariogen, fiind prezenti,
dupa cum am mentionat mai sus, in pasta
de dinti, guma de mestecat si diverse
bomboane folosite pentru tratarea dure-
rilor de gat.

Si acum, daca tot am vorbit despre atat
de mult zahar si indulcitori, ca parca am
simtit deja cum papilele gustative au in-
ceput sa isi faca de cap, sa vedem si de
unde provine aceasta pofta a noastra de a

consuma ceva dulce, uneori pana la de-
pendenta chiar.

Dupa cum explicau atat de bine
conexiunea noastra cu gustul dulce inca
din perioada intrauterina atat medicul nu-
tritionist Mihaela Bilic, cét si psihodieteti-
ciana Anca Alungulesei, totul pleaca de pe
vremea cand eram doar niste embrioni in
dezvoltare in burticile mamelor. Lichidul
amniotic aduce fatului numai nutrienti
benefici de la mama prin cordonul ombili-
cal si acela este primul contact cu gustul
dulceag. Al doilea este in momentul in
care nou-nascutul este asezat la pieptul
mamei si Incepe sa suga, familiarizadndu-
se treptat cu gustul dulce al laptelui. lata
de ce pentru fiinta umana este atat de im-
portant gustul dulce. Nevoia de dulce
inseamna, de fapt, din punct de vedere
emotional, conectarea cu dragostea
materna, ocrotire si siguranta, iar depen-
denta de dulce a celor care prefera pro-
dusele zaharoase in exces spune multe
n profunzime....

ns4, oricat de mult copilul nostru inte-
rior demult uitat si neglijat poate tanjeste
dupa dulce si implicit zahar, adultul
responsabil si constient din noi alege mai
degraba, in loc de zahar, 2-3 patratele de
ciocolata cu minim 60% cacao, care este
plina de antioxidanti, sau un fruct care da
si un boost de serotonina, cum ar fi ba-
nana.

Asadar, retineti va rog ca zaharul nu
face altceva decat sa schimbe in negativ
folosirea nutrientilor din corp, accentuand
sinteza de grasime de depozit si crescand
colesterolul rau din sange, si totodata fap-
tul ca nu exista un zahar mai sanatos ca
altul - zaharul nu contine decéat calorii
goale!!! Si este atat de nociv pentru sana-
tatea noastra, atat corporala, cat si cere-
brala. Si in plus, nu existd avantaje reale
ale unor tipuri de zahar in defavoarea al-
tora. Din punct de vedere
nutritional, toti se numesc
indulcitori, indiferent de cu-
loarea zaharului - alb sau
brun - ori de provenienta sa:
albine, porumb, trestie de
zahar sau cocos. In corp
ofera energie, dar doar pe
termen scurt, iar in cazul
unui consum mai mare de 2
lingurite  zilnic  produc
grasime de stocare si obe-
zitate abdominala implicit,

pentru
ca iau

2

calea metabolizarii alcoolului. Dupa cum
ne sfatuiesc si nutritionistii de renume,
este recomandat s& folosim acesti agenti
de indulcire in cantitate foarte mica, pre-
cum sarea, intocmai ca un condiment!!!

Sunt sigura ca veti gasi acest articol in-
teresant si totodata sunt convinsa cé veti
reflecta mai asumat cand veti vrea sa va
indulciti cafeaua dimineata devreme,
punandu-va doar aceste 3 intrebari:

* oare chiar sunt atent/a cand real-
mente torn zahar in cafea?

* oare cat e de mare lingurita pe care
o folosesc pentru zahar?

* si oare prajiturile din fata mea nu le
vreau pentru a-mi satisface o nevoie
mai profunda decat cea de a pofti doar
ceva dulce????

in concluzie, cred ca relatia noastra cu
zaharul spune multe despre stilul de viata
pe care il avem astazi. Am ajuns sa con-
sumam dulce aproape fara sa mai fim
atenti: in graba, din obisnuinta, din pofta,
din stres sau pur si simplu pentru ca este
peste tot in jurul nostru. Tnsa corpul nostru
simte fiecare exces, chiar daca efectele
nu apar imediat.

Nu cred ca solutia este interdictia totala
sau frica permanenta fata de orice produs
dulce, ci mai degraba echilibrul si masura.
Atunci cand incepem sa fim mai atenti la
cat zahar consumam zilnic si la motivele
reale pentru care il cautam, multe obi-
ceiuri se pot schimba in mod firesc. Une-
ori nici nu este vorba despre foame, ci
despre oboseala, stres, lipsa de energie
sau nevoia aceea de confort rapid pe care
dulcele pare sa o ofere pentru cateva mo-
mente.

De aceea, poate ca ar fi bine sa
revenim la ideea simpla ca zaharul tre-
buie sd& ramadna un mic rasfat
ocazional, nu un ingredient prezent in
exces la fiecare masa. lar atunci cand
alegem ceva dulce, sa facem asta con-
stient, fara excese si fara automatism.

Pana la urma, sanatatea nu se
construieste din gesturi radicale facute
pentru cateva zile, ci din alegeri mici si
repetate constant. lar modul in care
alegem sa consumam zaharul poate de-
veni una dintre acele alegeri simple care,
in timp, fac o diferenta importanta pentru
corpul si starea noastra de bine.

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist Medicina
de Familie



Stres. Cortizol crescut. Inflamatie cronica.
Oboseala cronica. Sunt cuvinte pe care Ie auzim zilnic.
De multe ori sunt folosite corect, alteori devin explicatia
universala pentru orice simptom. Realitatea este mai
nuantata.

Ce este, de fapt, stresul?

Stresul nu este doar ceea ce ni se intampla, ci mai ales
modul Tn care creierul si corpul nostru interpreteaza si
raspund la ceea ce ni se intmpla. Aceeasi situatie poate
fi devastatoare pentru o persoana si suportabila pentru
alta. Perceptia conteaza enorm.

Conceptul modern de stres a fost dezvoltat de
endocrinologul canadian Hans Selye, care a descris
stresul ca raspunsul general al organismului la orice
Solicitare sau amenintare. Important: organismul nu
reactioneaza doar la pericole reale, ci si la cele percepute.

Creierul nostru este construit pentru supravietuire. in
fata unei amenintari, reale sau imaginare, activeaza au-
tomat raspunsul de tip fight, flight sau freeze - lupta,
fuga sau inghet. Acest mecanism ne-a ajutat sa
supravietuim mii de ani.

Problema este ca omul modern nu mai fuge de prada-
tori cateva minute, ci traieste luni sau ani intr-o stare con-
tinua de alerta: griji financiare, conflicte, suprasolicitare,
lipsa somnului, presiune sociala, anxietate, pierderi
emotionale.

lar corpul reactioneaza biologic la fel.

Ce face cortizolul?

Cortizolul nu este ,hormonul rau”. Fara el nu am putea
supravietui. Este produs de glandele suprarenale si are
roluri esentiale: creste glicemia pentru a furniza energie
rapida; mentine tensiunea arteriala; regleaza inflamatia;
influenteaza imunitatea; participa la ciclul somn-veghe;
ajuta organismul sa faca fata situatiilor dificile.

Problema apare cand sistemul de stres raméane activ
prea mult timp.

Ce inseamna un dezechilibru real al cortizolului?

Aici este important sa fim rigurosi. Pe internet se vor-
beste excesiv despre ,cortizol crescut” si ,suprarenale
obosite”, dar multe afirmatii nu sunt sustinute stiintific.

Termenul ,adrenal fatigue” sau ,oboseala suprarenald”
nu este recunoscut oficial de societatile medicale en-
docrine.

Un dezechilibru real al cortizolului exista, dar se diag-
nosticheaz& medical, prin analize si context clinic. Exem-
ple reale: hipercortizolism / sindrom cushing - exces real
de cortizol; insuficienta suprarenala / boala addison -
deficit real de cortizol.

Mult mai frecvent intélnim dereglarile functionale pro-
duse de stres cronic, somn slab, alimentatie deficitara,
anxietate sau suprasolicitare. aici simptomele pot include:
oboseala persistenta; tulburari de somn; anxietate; iri-

tabilitate; dificultati de concentrare; crestere in greutatem

mai ales abdomlnal pofta de zahar tensiune musculara
scaderea capacitatii de recuperare.

Dar aceste simptome nu inseamna automat ,cortizol
distrus”. Pot avea multe cauze: depresie, burnout, apnee
de somn, anemie, rezistenta la insulina, afectiuni tiroidi-
ene, inflamatie, sedentarism sau deficit nutritional.

De aceea simplificarea excesiva este periculoasa.

Stresul produce inflamatie cronica?

Poate contribui, da. Stresul cronic activeaza repetat sis-
temul nervos simpatic si axa hipotalamo-hipofizo-
suprarenala. In timp, aceasta activare poate influenta:
sistemul imunitar; metabolismul; somnul; sensibilitatea la
insulina; procesele inflamatorii.

Exista dovezi solide ca stresul cronic este asociat cu
risc crescut pentru boli cardiovasculare, anxietate, depre-
sie, tulburari digestive si anumite boli inflamatorii. Dar
iarasi: stresul este rareori singura cauza. De obicei
actioneaza impreuna cu alti factori.

Ce este esential de inteles?

Creierul nostru nu diferentiaza perfect intre un tigru real
si 0 amenintare psihologica perceputa. Pentru organism,
o umilinta constanta, o frica permanenta sau lipsa de con-
trol pot activa aceleasi mecanisme biologice de
supravietuire.

Dar aici apare si partea importanta: daca perceptia con-
tribuie la stres, atunci si modul in care interpretam, ges-
tionam si procesam experientele poate schimba
raspunsul biologic.

Nu putem elimina toate sursele de stres. Dar putem
modifica: somnul; recuperarea; relatia cu gandurile noas-
tre; expunerea continua la stimulare; sedentarismul; izo-
larea sociala; supraincarcarea mentala permanenta.

Stresul nu este imaginar. Efectele lui sunt reale. Dar
nici nu trebuie transformat intr-o explicatie mistica pentru
orice simptom. Intre ,totul e din cauza stresului” si ,stresul
nu conteaza” exista un adevar mult mai complex si mai
interesant.

Dr. Comanescu Elena,

o~ medic specialist Medicina de Familie
1
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Clinica New Medical Buzau - consultatii de
specialitate pe baza biletului de trimitere

Clinica New Medical Buzau faciliteaza accesul
: pacientilor asigurati la consultatii de specialitate decon-
1 tate prin Casa de Asigurari de Sanatate, pe baza biletului
:de trimitere emis de medicul de familie sau de medicul
1 specialist.
: In cadrul clinicii activeaza 22 de medici specialisti si pri-
1 mari, Tn mai multe domenii medicale, iar consultatiile se
I desfasoara in conditii moderne, cu accent pe acces rapid
I la evaluare si continuitatea ingrijirii medicale.
Pacientii pot beneficia de consultatii decontate CAS in
urmatoarele specialitati:
Boli Infectioase
* Dr. Damian Elena - medic primar
Cardiologie pediatrica’/ Cardiologie
* Dr. Arhip Anca Maria - medic specialist
* Dr. Rusu Maia - medic specialist, cu competente in
ecografie vasculara si ecografie transesofagiana
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
* Dr. Mihalache Daiana Elena - medic specialist
Endocrinologie
* Dr. Gatu Alina-Andreea - medic primar
* Dr. Rotarescu Maria Alexandra - medic specialist
Medicina Interna
* Dr. Neamtu Andrei - medic specialist

* Dr. Jica Stefan Alexandru - medic primar
* Dr. Stan Andreea Patricia - medic specialist
* Dr. Coleasa Andrei - medic specialist

Oncologie
* Dr. Negoita Denisa Alexandra - medic specialist
* Dr. Cirlan Alexandru - medic specialist
* Dr. llincescu Mihaela - medic specialist
ORL
* Dr. Mihalcea Catalin Constantin - medic specialist
Ortopedie - Traumatologie
* Dr. Porumb Dragos - medic primar
* Dr. Mihai Dan - medic primar
* Dr. Vasile Madalin - medic specialist
Pediatrie
* Dr. Anica Gina Alina - medic primar
Psihiatrie
* Dr. Constantin Simona - medic primar
* Dr. Radan Melania - medic primar
* Dr. Stefu Elisabeta Lavinia - medic primar
* Dr. Chiturlea Raluca - medic primar
Pe langa serviciile decontate prin CAS, in cadrul Cli-
nicii New Medical sunt disponibile si consultatii sau inves- |
tigatii in regim privat, in specialitati precum: alergologie, :
chirurgie generala, medicina de familie, medicina
muncii, neurologie, neurochirurgie, pneumologie, psi- 1
hologie, radiologie si ecografie, urologie, precum si|
laborator pentru analize medicale. 1
Clinica New Medical si propune sa ofere pacien’;ilor:
acces la servicii medicale integrate, prin colaborarea din- |
tre specialitati si prin posibilitatea efectuarii investigat,iilor:
necesare in cadrul aceleiasi retele medicale.
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