NewMedical

Anul 4, nr. 34, SEPTEMBRIE 2026

MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

sursa dumneavoastra principala de stiri profesionale din domeniul sandtatii

Aparitie lunarad, distribuire gratuita

Aproape 15 ani de New Medical.

Aproape de oameni, aproape de Buzau.

: In acest an, New Medical porneste in al 15-lea an de ac-
:tivitate. Este un moment important pentru noi, dar mai ales
1 un moment in care privim cu responsabilitate spre oamenii
I care ne-au acordat increderea lor in toti acesti ani.
1 New Medical s-a ndscut in Buzau si a crescut aici, alaturi
I de comunitatea din care facem parte. In spatele dezvoltarii
: clinicii sunt mii de intalniri cu pacienti, familii care au revenit
I'la noi si oameni care ne-au incredintat ceea ce au mai im-
: portant: sdnatatea lor si a celor dragi.
I Pentru mine, acesta este lucrul care conteaza cel mai
: mult.
I Nu vrem sa fim doar o clinica in Buzau.
IVrem sa fim o clinicd a Buzaului.
1 Astazi, New Medical inseamna o echipa profesionista de
I'medici si personal medical, numeroase specialitati si
1 servicii pentru adulti si copii. Oferim acces la cardiologie,
I cardiologie pediatrica, endocrinologie, diabet si boli
: de nutritie, medicina interna, pediatrie, neurologie, neu-
1 rochirurgie, ORL, oftalmologie, obstetrica-ginecologie,
: oncologie medicala, ortopedie-traumatologie, pneu=
1 mologie, psihiatrie, psihiatrie pediatrica, psihologie,
:reumatologie, urologie, chirurgie si alte specialitati,
1alaturi de laborator de analize medicale, radiologie si
I ecografie.
1 Un pacient vine la medic, de cele mai multe ori, cu o
I'teama, cu o intrebare sau cu o problema care ii afecteaza
:via’ga. Are nevoie de un medic bun, dar are nevoie si sa fie
I ascultat. Sa i se explice. Sa fie tratat cu respect si rabdare.
De aceea, profesionalismul, empatia si grija pentru pa-
cient trebuie sa mearga impreuna.

@ SEDIUL VICTORIEI
Strada Victoriei, nr. 1A
(pana Tn Maternitatea Buziu)

@ SEDIUL PACII
Strada Pécii, nr. 4
(peste drum de fosta Baie Comunala)

0772153 310 | 0338 101164
0338 401656 | 0338 408 770

1
Consultatii cu bilet de trimitere 1

O directie foarte importanta pentru New Medical este ac- !
cesul pacientilor la consultatii decontate prin CJAS Buzau, §
pe baza biletului de trimitere, pentru specialitatile aflate in :
contract si in limita fondurilor disponibile. 1

Pacientii pot beneficia de astfel de consultatii pentru I
boli infectioase, cardiologie, cardiologie pediatrica, :
diabet si nutritie, endocrinologie, ORL, oftalmologie, I
ortopedie-traumatologie, oncologie, medicina interna,
pediatrie, psihiatrie siwurologie.

Continuam impreuna

Dupa aproape 15 ani, New Medical este mai mult decat j
ceea ce am construit fizic. Este o echipa. Este experienta :
acumulata. Este relatia cu pacientii nostri si, mai ales, este j
increderea pe care trebuie sa o meritam in fiecare zi. :

Suntem aici, in Buzau. Traim Tn aceeasi comunitate cu
pacientii nostri. Ne intalnim pe aceleasi strazi, copiii nostri
cresc Tn acelasi oras, iar problemele comunitatii sunt $i:
problemele noastre. 1

Tocmai de aceea, avem o responsabilitate care merge:
dincolo-de actul- medical. |

Indiferent cat vom creste, vreau sa pastram un lucru :
neschimbat: grija pentru omul din fata noastra. 1

Dupa aproape 15 ani, acesta ramane angajamentul !
New Medical fata de Buzau: profesionisti pentru sana-
tatea dumneavoastra, oameni pentru oameni.

Daniel Mihai Dobref
Manager General New Medical !

Q@ OPTIC VISION

Strada George Emil Palade, nr. 28
(vis-a-vis de Parcul Hasdeu
- Oftalmologie)

SEDIUL ORIZONT

Cartier Orizont, Str. N. Constantinescu, nr. 1
(langa gradinita din Cartier Orizont)
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Grasimea viscerala
si in momentul in care suntem

apare

normoponderali, ea se acu-
muleaza in timp datorita unui
metabolism dezechilibrat care fa-
vorizeaza acumularea si stresul
cronic poate contribui la depozi-
tarea ei pe abdomen si in jurul or-
ganelor din cavitatea abdominala.

Grasime
Viscerald

Cu cét aceasta este in canti-
tate mai mare cu atat organismul
regleazd mai greu glicemia si
procesul de slabire devine dificil,
totodata contribuind si la cresterea
inflamatiei sistemice.

Organele inconjurate de
grasimea de tipul acesta sunt
ficatul, pancreasul si intestinele.

Grasimea viscerala nu consti-
tuie doar un depozit pasiv de
energie, ci elibereaza hormoni si
substante inflamatorii care afec-
teaza negativ organismul predis-
punand la un risc crescut de
diabet de tip 2, boli cardiovascu-
lare si accident vascular cerebral.

Cum o masori:

Poti estima riscul masurand
circumferinta taliei (peste 89 cm la
femei si peste 101 cm la barbati in-
dica un risc crescut)

Cum o reduci:

- prin exercitii fizice regulate
(cardio si antrenamente de rezis-
tenta);

- o dieta bogata in fibre si pro-
teine;

- evitarea zaharului rafinat
adaugat in exces in alimentatia zil-
nica;

- somn somn odihnitor de
minim 8 ore pe noapte.

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist Medicina
de Familie

In ultimii ani si mai ales in ultima pe-
rioada auzim din ce in ce mai des despre
rezistenta la insulina. Ins& ce inseamna
mai exact acest lucru?

Rezistenta la insulina reprezinta o afecti-
une in care celulele organismului nu
raspund corespunzator la actiunea insulinei,
hormonul produs de pancreas care re-
gleaza nivelul glucozei din sange.

in aceasta situatie, pancreasul produce
cantitati tot mai mari de insulind pentru a
mentine glicemia in limite normale.

Mai exact insulina este cea care in-
soteste glucoza catre celule si le determina
sa fisi deschida poarta de acces catre
patrunderea fluxului de glucoza in interiorul
celulelor pentru a le hrani ca sa produca
energie.

Insulina este un hormon care actioneaza
ca o cheie care permite glucozei sa
patrunda in celulele musculare, adipoase si
hepatice, unde este folosita pentru energie
sau stocata pentru utilizare ulterioara.

Desi initial pancreasul poate compensa
prin producerea unei cantitati crescute de
insulind, in timp aceasta suprasolicitare
poate duce la epuizarea celulelor produca-
toare de insulina.

Netratata, rezistenta la insulind poate
evolua catre prediabet si ulterior catre dia-
betul zaharat de tip 2.

Atunci cand celulele devin rezistente la
insulind, acestea nu mai raspund eficient la
semnalul hormonal.

Ca urmare, pancreasul secreta cantitafi
tot mai mari de insulind pentru a mentine
nivelul normal al glicemiei. Aceasta
supraproductie de insulina, numita hiperin-
sulinemie, poate continua ani de zile inainte
ca nivelul glicemiei sa creasca semnificativ.

Impactul asupra nivelului glicemiei:

in stadiile initiale ale rezistentei la in-
sulina, pancreasul compenseaza prin
cresterea productiei de insulind, mentinand
astfel nivelul glicemiei in limite normale.
Cu timpul, daca rezistenta la insulina se
accentueaza, iar pancreasul nu mai poate
produce suficienta insulina pentru a com-
pensa, nivelul glicemiei Tncepe sa creasca,
ducénd la aparitia prediabetului si ulterior a
diabetului zaharat.

Semnele precoce ale acestui dezechili-
bru sunt:

- cresterea circumferintei abdominale;

- oboseala precoce postprandiala;

- pofta de dulce;

- gandire greoaie, incetosata asa numi-
tul brainfog sau ceata mentala;

- acanthosis nigricans sau pete maronii
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dispuse mai ales la baza gatului, plicilor si
axilar;

- dificultate Tn a slabi;

- senzatia de foame constanta;

De asemenea, poate insoti sau poate
predetermina steatoza hepatica, sindromul
ovarelor polichistice, status prediabetic. lar
ca modificari Tn analize putem intalni un
nivel de trigliceride crescut si un nivel scazut
de colesterol cu densitate mare. Scaderea
nivelului acestui tip de colesterol sub
40 miligrame per decilitru la barbati si sub
50 miligrame per decilitru la femei repre-
zinta un indicator al disfunctiei metabolice
asociate cu rezistenta la insulina.

Cum putem imbunatati procesul de
rezistenta la insulina?

- prin consum de proteine in prima parte
a zilei;

- mers pe jos minim 15 minute pospran-
dial;

- evitarea meselor bogate in carbohidrati
sau consumul exclusiv la mese al carbo-
hidratilor;

- evitarea caloriilor lichide sub forma
cafelelor excesiv indulcite de la tonomate,
a sucurilor din comert si a bauturilor car-
bogazoase precum si a energizantelor;

- cina cel putin cu 2 ore inainte de cul-
care;

- un somn odihnitor de minim 7 ore pe
noapte fara a scrola pe gadgeturi cu o ora
macar Tnainte de culcare;

- mentinerea unui repaus digestiv de
minim 12 ore pe timpul noptii;

- a nu mai sari peste micul dejun si pe céat
posibil a avea 3 mese pe zi la ore cat mai
decente si echilibrate ca distanta intre ele;

- reducerea consumului de fainoase
albe, a patiseriilor, biscuitilor si a cerealelor
indulcite din comert

- gestionarea eficienta a raspunsului nos-
tru la provocarile cotidiene.

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist Medicina
de Familie
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Analize care pot avea val

dre

preventiva la copil si pot fi utile
inaintea inceperii noului an scolar

Hemoleucograma completa - poate
depista anemia si alte modificari ale
celulelor sanguine. Este deosebit de
relevanta la copiii mici.

Feritina - este utila pentru evaluarea
rezervelor de fier, mai ales cand exista
factori de risc pentru deficit de fier. Ghidul
American Academy of Pediatrics actual
recomanda asocierea hemoleucogramei
cu feritina in situatiile de screening pentru
deficit de fier.

Profilul lipidic (colesterol) -
screeningul poate fi indicat la anumite
varste; recomandarile pediatrice au
inclus screening universal in jurul varstei
de 9-11 ani, cu repetare ulterior in ado-
lescenta.

Glicemia/HbA1c - nu sunt necesare
de rutina la orice copil, dar pot fi indicate
daca exista factori de risc, de exemplu
exces ponderal/obezitate sau alte elemente suges-
tive.

Transaminaze (ALT/AST) - pot fi indicate in anu-
mite situatii, de exemplu la copiii cu exces ponderal
sau suspiciune de afectare hepatica.

Functia renala (creatinina etc.) - de obicei se in-
vestigheaza céand exista indicatii, nu de rutina la
copilul sanatos.

Vitamina D - dozarea nu este necesara automat
la fiecare copil; se decide in functie de factori de risc.

De ce pot fi importante inainte de
inceperea scolii?

Un control preventiv poate descoperi, de exemplu,
0 anemie sau un deficit de fier care nu provoaca

L p— f ),

simptome evidente, probleme metabolice sau alte
modificari care merita investigate. Deficitul de fier
este deosebit de important la copii deoarece poate fi
asociat cu probleme de atentie, invatare si dez-
voltare.

Analizele pot depista probleme care nu dau simp-
tome la inceput. Depistarea precoce permite inter-
ventia Tnainte ca problema sa afecteze cresterea,
dezvoltarea, energia sau capacitatea de concen-
trare.

in cazul copiilor mici, deficitul de fier merita o
atentie speciala, deoarece poate exista inainte de
aparitia anemiei propriu-zise.

Biolog lonita Laura

Clinica New Medical Proiect,
Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0799.950.033

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli

metabolice: Dr. Mihalache Daiana
» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea
» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,

Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0772.007.949
» Oftalmologie: Dr. Stan Patricia, Dr. Jica Alexandru

Dr. Coleasa Andrei

______________________________________________ 3

: SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA CLINICA NEW MEDICAL :

[
Clinica New Medical Proiect,;

Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0775.265.824 :
» Boli infectioase: Dr. Damian Elena |
» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria i
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei i
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca I
» Oncologie: Dr. Negoita Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru, !

Dr. llincescu Adriana

» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin
» Ortopedie - Traumatologie: Dr. Porumb Dragos,
Dr. Vasile Madalin, Dr. Mihai Dan

rologie: Dr. Negoita Alexandru
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Ne marim echipal!

Incepand cu luna septembrie, echipei
New Medical Buzau i se alatura Dr.
. Oana Elena Stoian, medic specialist
. psihiatrie pediatrica si psihoterapeut
" sistemic ce ofera o abordare integrata a

& NewMedical
Grija pentru sinatatea ta!

sanatatii mintale a copiilor si ado-
lescentilor.

A dobéandit experienta profesionala in
cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie
,Prof. Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti
si acorda atentie deosebita dinamicii re-
latiilor intrafamiliale si @ modului in care
acestea influenteaza echilibrul emotional
al copiilor si adolescentilor, pentru o
abordare complexa si personalizata.

echipei New Medical Buzau
ise alatura

DR. OANA ELENA STOIAN

MEDIC SPECIALIST
PSIHIATRIE PEDIATRICA

PSIHOTERAPEUT SISTEMIC

—_— O —

(13 i
Dincole de comportament;
existi o lume inlerisard

SERVICII DEDICATE COPIILOR, ADOLESCENTILOR $1 iNTREGII FAMILII

&8

- Consultatii de psihiatrie pediatrica;

- Evaluare si monitorizare a sanatatii
mintale a copiilor si adolescentilor;

- Evaluare psihiatrica pentru dificultati
emotionale, comportamentale si re-
lationale;

- Consiliere si suport pentru parinti;

- Abordarea dificultatilor copilului si
adolescentului Tn contextul familial si re-
lational.

Consultatiile se desfasoara pe baza
de programare la:

Clinica New Medical, Str. Pacii, nr. 4

CLINICA NEW MEDICAL
Str Pacil, . 4, Buziu
(peste drum. o st Be Comunst)

PROGRAMARI LA RECEPTIE
SAU TELEFONIC:
® 0799 950 033
©® 0338 401 490

intregii familii:

Dr. Oana Elena Stoian ofera servicii
dedicate copiilor si adolescentilor, dar si

Programari la receptie sau telefonic:
0799 950 033, 0338 401 490

HE W

cu mai multa grija
pentru sanatate

Pe toata durata lunii septembrie, copii si tineri de
pana la 18 ani beneficiaza de 20% reducere la analize
medicale in clinicile New Medical participante.

Pentru programari si informatii, alege locatia cea
cea mai apropiata:

Septembrie incepe & N
O

REDUCERE

la analize medicale
pentru copii si tineri
de pana la 18 ani
gepana ia i tianl.

Valabil pe toata durata
E20 Lunii septembrie

A I
E Programeazé-te acum

(©) Clinica New Medical
Victoriei
@ Str. Victoriei nr. 1A, Buzdu

() Clinica New Medical
Pacii
@ Str. P&cii nr. 4, Buzau

() 0799 950 033 (. 0772 153 310

(%) Clinica New Medical
Orizont

Str. Nicu Constantinescu
nr. 1, cartier Orizont, Buzau

) 0771561 802

Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea
editorului sau a redactiei.

Copyright: este autorizata orice reprodu-
cere, fara a percepe taxe, cu conditia in-
dicarii cu exactitate a numarului si a datei
aparitiei publicatiei.
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