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Vara si

uv

sanatatea ochilor -
cum ne protejam
vederea in sezonul cald

Vara este anotimpul concediilor, al activitatilor in aer liber SI
al zilelor petrecute la piscind sau la mare. In aceasta pe-
rioada, insa, ochii sunt expusi mai mult ca oricand la factori
care ii pot afecta: radiatiile ultraviolete, apa tratata cu clor,
vantul, praful sau aerul conditionat. Din fericire, cateva
masuri simple ne pot ajuta sa ne mentinem ochii sanatosi .
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Primul pas este alegerea unei perechi de ochelari de
soare de calitate, cu protectic UV 100%. Multi
oameni aleg ochelarii in functie de aspect, insa cel
mai important criteriu rimane protectia impotriva
radiatiilor ultraviolete. Expunerea repetata la razele
UV poate contribui, in timp, la aparitia unor afectiuni
oculare si poate favoriza iritarea suprafetei oculare.

Pana la 80% din radi-
¢ atiile UV pot traversa
** norii, asadar ochii au
nevoie de protectie
chiar si in zilele inno-
rate.

Si apa din piscina poate provoca disconfort ocular.
Clorul si celelalte substante folosite pentru dezin-
fectare pot determina Tnrosirea ochilor, usturime sau
senzatia de corp strain. Pentru a preveni aceste simp-
tome, este indicata purtarea ochelarilor de inot si
evitarea utilizarii lentilelor de contact in apd, deoarece
acestea pot favoriza aparitia infectiilor.
Un alt factor adesea trecut cu vederea este aerul
conditionat. Desi ofera confort in zilele toride, acesta

Q poate reduce umiditatea aerului si poate favoriza

A SR WY aparitia sindromului de ochi uscat. Daci petreceti /

multe ore intr-un spatiu climatizat si observati senzatic g
de uscaciune, usturime, lacrimare excesiva sau vedere
incetosata temporar, este recomandat sa evitati
orientarea directd a fluxului de aer catre fata, sa va
hidratati corespunzator si, la nevoie, sa utilizati lacrimi

Lentilele inchise la cu-
loare nu oferd automat
protectie UV. Verificati
intotdeauna daca
ochelarii sunt marcati
cu protectie UV 100%
sau UV400.

Un simplu laser de
jucdrie poate afecta
retina si poate produce

bt amﬁc1a1e la recomandarea specialistului. leziuni oculare perma-
Vederea este unul dmtre cele mai pretloase suntun iar nente atunci cand este
protejarea ei nu presupune masuri complicate. O folosit necorespunzator.

0 pereche de ochelari cu protectie UV, cateva obiceiwri  Ana Maria Dandos )

sdndtoase si controalele oftalmologice periodice sunt Inginer optometrist
pasi simpli care pot face o diferentd importanta pe ter- %
men lung. Bucurati-va de vard 1n siguranta si nu uitati PROGRAMEAZA-TE
cé preventia este cea mai buna investitie In sanatatea
ochilor PENTRU UN CONTROL!

vedere incetosatd, disconfort ocular sau

Programati un consult oftalmologic daca observati| &, 0799 950 033
modificari ale vederii. AR
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_ Vara ne incarca hateriile.
Sanatatea le mentine incarcate.

Concediile ne ofera timp pentru odihna, relaxare si momente petrecute alaturi de cei dragi.
Dar adevarata energie cu care ne intoarcem in viata de zi cu zi depinde si de sanatatea

noastra. Vara este anotimpul in care ne bucuram mai mult de libertate, de natura si de oa-
menii dragi, iar toate acestea pot fi traite din plin doar atunci cand sanatatea ne este alaturi.

xistd un motiv pentru
Ecare vara este ano-
timpul preferat al mul-
tor oameni. Zilele sunt mai é
lungi, petrecem mai mult timp in - e
aer liber, calatorim, ne revedem f
cu familia si prietenii si reusim,
macar pentru cateva zile, sa
incetinim ritmul alert al vietii de
Zi cu zi.

In aceastd perioada, avem
impresia ca lasam in urma gri-
jile si responsabilitatile. Totusi,
sanatatea nu ia vacanta. Or-
ganismul continua sa aiba
nevoie de atentie, iar preventia
ramane la fel de importanta in-
diferent de anotimp.

De multe ori, asociem medi-
cina doar cu momentul in care
apare o problema. Asteptam ca
organismul sa ne transmita un
semnal Tnainte de a merge la
medic. In realitate, cele mai va-
loroase consultatii sunt cele care confirma ca suntem
bine sau care descopera la timp modificari ce pot fi
tratate inainte de aparitia complicatiilor.

Acesta este, de fapt, sensul medicinei moderne: sa
previna, nu doar sa trateze.

Un control medical periodic, un set de analize efec-
tuat la timp sau o consultatie de specialitate nu
inseamna c& suntem bolnavi. Inseamnéa ca alegem s&
fim responsabili fatd de propria sanatate si fata de cei
care depind de noi.

Vara ne ofera si un lucru pe care il avem tot mai rar
in restul anului: TIMP. Timp sa ne ascultam organismul,
s& observam schimbarile pe care, Tn agitatia zilnica, le
ignoram si sa facem acele controale pe care le-am
amanat luni intregi.

In acelasi timp, sezonul cald vine cu provocérile sale.
Temperaturile ridicate, expunerea prelungita la soare,
deshidratarea sau efortul fizic intens ne reamintesc cat
de important este sa avem grija de corpul nostru. Pro-
tejarea pielii si a ochilor, hidratarea corespunzatoare,
alimentatia echilibrata si odihna sunt gesturi simple, dar
care contribuie semnificativ la mentinerea starii
de sanatate.

La Clinica New Medical credem ca sanatatea unei
comunitati se construieste prin educatie, preventie si
acces la servicii medicale de calitate. Ne dorim sa fim
un partener de incredere pentru fiecare pacient, nu
doar atunci cand apare o afectiune, ci si atunci cand fsi
doreste sa o previna.

De aceea, in fiecare luna incercam, prin aceasta
publicatie, sa aducem informatii medicale utile si reco-
mandari practice, care sa ii ajute pe cititori sa ia decizii
mai bune pentru sanatatea lor si a familiilor lor.

Vara este despre libertate. Despre bucuria de a cala-
tori, de a petrece timp cu cei dragi si de a crea amintiri
frumoase. Dar toate aceste momente au un lucru in
comun: pot fi traite cu adevarat doar atunci cand sun-
tem sanatosi.

Sa ne bucuram de zilele insorite, de concedii si de
timpul petrecut impreuna. Dar sa nu uitam ca cea mai
valoroasa investitie pe care o putem face, in orice
anotimp, ramane grija pentru propria sanatate.

Pentru ca vara ne incarca bateriile. lar preventia este
cea care ne ajuta sa le pastram incarcate tot anul.

Daniel-Mihai Dobref
Redactor-sef NEW MEDICAL Buzau



Dermato-venerologia,
mai aproape de pacienti
la Clinica New

Medical Orizont |

Pielea este cel mai mare organ al corpului si |
meritd aceeasi atentie ca orice alt aspect al
sanatatii. La Clinica New Medical Orizont, pacientii
au acces la consultatii de specialitate, investigatii
dermatologice si proceduri moderne, realizate de
doi medici primari cu experientd in dermato-ve-
nerologie.

Afectiunile pielii pot aparea la orice varsta si
pot avea cauze dintre cele mai diverse, de la ex-
punerea excesiva la soare si alergii, pana la in-
fectii, afectiuni inflamatorii sau modificari ale
alunitelor. De aceea, evaluarea realizatd de un
medic dermatolog reprezinta primul pas catre sta-
bilirea unui diagnostic corect si alegerea trata-
mentului potrivit.

n cadrul Clinicii New Medical Orizont, consul-

tatile sunt asigurate de Dr. Pavel Adina, medic pri- |+ crioterapie 30 lei
mar Qermato—venerologle Si Dr. Sgeld I_Esfanc_ila!rl,' [ A Aw 120101
medic primar dermato-venerologie, doi specialisti |- W e s i ek
care ofera pacientilor servicii de evaluare, | * Centrol dermatologic 200 lei
diagnostic si recomandari terapeutice adaptate | « Consultatie dermatologica 260 lei
flecarwncaz; ) _ . « PRP scalp 600 lei

Pe langa consultatiile dermatologice, clinica e R
pune la dispozitia pacientilor si investigatii utile | * PRPfacial i e el
pentru evaluarea leziunilor cutanate. Una dintre « PRP pentru cicatrici post-acneice 600 lei
acestea este dermatoscopia, o metoda nein- = i
vaziva utilizata pentru examinarea in detaliu a alu- | Indicatia medicala si alegerea procedurii sunt stabilite exclusiv in urma
nitelor si a altor leziuni pigmentare, recomandata | consultatiei si evaludrii clinice efectuate de medicul specialist.

lll ’s MewMedical

SERVICII $SI TARIFE

in special persoanelor care observa modificari ale
aspectului acestora.

Totodata, in cadrul cabinetului sunt disponibile
proceduri precum crioterapia, utilizata in trata-
mentul anumitor leziuni cutanate, precum si
terapii regenerative PRP (Plasma Imbogatit& cu
Trombocite), recomandate, Tn urma evaluarii
medicale, pentru stimularea regenerarii scalpului,
rejuvenarea faciala sau ameliorarea cicatricilor
post-acneice.

REDACTIA

Pacientii se pot programa la
Clinica New Medical Orizont, situata pe
str. Nicu Constantinescu nr. 1, Buzau,

telefon 0771 561 802, unde beneficiaza
de servicii de dermato-venerologie intr-un
cadru modern si de acces la o gama
variata de specialitati medicale oferite
de clinica.
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SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA CLINICA NEW MEDICAL :

Clinica New Medical Proiect,
Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0799.950.033

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli

metabolice: Dr. Mihalache Daiana
» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea
» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,

Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0772.007.949
» Oftalmologie: Dr. Stan Patricia, Dr. Jica Alexandru

Dr. Coleasa Andrei

Clinica New Medical Proiect,
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0775.265.824

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena

» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca

» Oncologie: Dr. Negoita Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru, !

Dr. llincescu Adriana
» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin
» Ortopedie - Traumatologie: Dr. Porumb Dragos,
Dr. Vasile Madalin, Dr. Mihai Dan
rologie: Dr. Negoita Alexandru
=)
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MAI PUTINA
0 GREUTATE.
o Mai mult confort,
zi de zi.
MAI MULTA
REZISTENTA.
Materiale de
R E D U C E R E inalté calitate.
A MAI MULTA
la toate ramele din titan ELEGANTA.

Design modern,
1-31 AUGUST

pentru stilul t3u.
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LUNEA INCEPE CU

MAI MULTA GRUJA

PENTRU SANATATE SI CU
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Recoltarea se efectueaza zilnic, iar reducerea se aplica
exclusiv in ZIUA DE LUNI, pentru analizele realizate
- in laboratorul propriu New Medical.

ALEGE CENTRUL CEL MAI APROPIAT $I SUNA PENTRU PROGRAMARE:

, e NEW MEDICAL | 0 NEW MEDICAL e NEW MEDICAL
' PACII VICTORIEI & ORIZONT

Str. Péacii nr. 4, . Str. Victoriei nr. 14, Str. Nicu Constantinescu nr. 1,
Buzéu | Buzédu cartier Orizont, Buzéu

O 0799 950 033 O 0772153310 | @ 0771 561 802

Programeaza recoltarea pentru luni si beneficiaza de reducere!

Opiniile si parerile exprimate in arti- | Copyright: este autorizata orice reprodu-
colele publicate sub semnatura auto- | cere, fara a percepe taxe, cu conditia in-
rilor au caracter strict personal si nu | dicarii cu exactitate a numarului si a datei
angajeaza in vreun fel raspunderea | aparitiei publicatiei.
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